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Formation certifiante en PNL
Niveau Maitre Praticien
Se réaliser et transmettre

Cette formation s’adresse aux personnes qui ont obtenu la certification Praticien en PNL.

Le niveau Maitre Praticien nous permet d’approfondir les changements amorcés, de donner une plus grande
cohérence a notre identité personnelle et d’'accompagner les autres vers la réalisation de leurs buts.

Parcours pédagogique : 20 jours

Apprendre a modéliser :
Modéliser un expert : Analyse et modélisation des Métaprogrammes, Etats internes,
Croyances, Valeurs, criteres, Submodalités, Stratégies, Comportements.

Le processus créatif et la stratégie de Walt Disney :
Les étapes de la créativité : Réve, Réalisation, Critique

Connaitre ses stratégies de succes
Formation au r6le de Personne Ressource

Exploration compléte de I'état présent et de I'état désiré pour établir un diagnostic de changement :
PNLt

S’harmoniser avec I'autre pour poursuivre un objectif commun :
Co-alignement des niveaux logiques

Les techniques de changement avancées :
Reimprinting
Traitement des intolérances
Technique du pardon
Technique du deuil
Technique des mentors
Intégrer des croyances conflictuelles
Marelle des croyances
Redécision sur la ligne de temps
Traitement de la honte
Destructeur de décision limitante
Transformation essentielle
Traitement des croyances limitantes avec les submodalités
Seuil de tolérance

L’hypnose Ericksonienne :
Etat hypnotique et ses caractéristiques,
Stratégies d’induction.
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Tout au long de la formation alternent exposés théoriques, démonstrations et mises en pratique. Les documents
pédagogiques sont fournis.

La formation de Maitre Praticien se déroule sur vingt journées. La certification de maitre praticien comprend en
plus de la démonstration des compétences du stagiaire, la rédaction d’'un mémoire et dix journées consacrées a la
formation pratique en tant que personne ressource dans un cursus de technicien ou de praticien.

Enseignante : Maryse Chabrol, Enseignante certifiée en PNL selon les standards internationaux, Maitre Praticien
en PNL, membre de NLPNL (association des certifiés en PNL), psychothérapeute, inscrite au registre des
psychothérapeutes de la FF2P (Fédération Francaise de Psychothérapie et de

Psychanalyse), Dr-Ingénieur en sciences de la vie, a étudié et travaillé a I'étranger pendant 10 ans.

Les formations certifiantes

Le cursus complet de PNL comporte trois niveaux : le niveau Technicien, le niveau Praticien et le niveau Maitre
Praticien. Chaque niveau donne lieu a une certification par un enseignant certifié en PNL.

L’enseignement se déroule de fagon rigoureuse et chaque outil fait I'objet d’'un exposé théorique, d’'une
démonstration et d’exercices pratiques en petits groupes.

Chaque niveau peut faire I'objet d’'une prise en charge par I'employeur dans le cadre de la formation continue (Cif,
Dif...). Contacter nous pour les documents nécessaires au montage du dossier.

Tarif : particulier 2600 € hors convention, avec convention 3200 €

Dates : voir sur le site www.cohessence.com rubrique Calendrier

Lieu : A définir
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