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2 1  S E P T EMB R E :  J O URN E E  I N T E RN AT I ON A L E  D E  L A  P A I X  

A l’occasion de la journée internationale de la paix le 

21 septembre, Philippe Jury, fondateur de Cohessence 

et coach certifié HearMath, s’associe au message vidéo 

de Doc Childre, fondateur de HeartMath société 

pionnière en cohérence cardiaque en vous proposant à 
cette occasion une séance gratuite de découverte de la 

cohérence cardiaque. 

Vous recevez ce message car vous faites partie d’une liste de diffusion des informations de la société 
Cohessence SARL. Si vous souhaitez être retiré de cette liste, merci de répondre à ce message avec 

l’indication « Désinscription » en objet. 

Cohessence 
15 rue du Pal de Fer 
38240 MEYLAN 
04 76 78 68 81 
info@cohessence.com  

Pour lire le message vidéo, cliquez sur le lien:  

http://www.heartmath.com/peace/  

C’est en Anglais, mais même aux non anglophones le 

sens passe aussi bien par les images et la musique. 

Les dates du prochain cycle de formation sont fixées : 

- Module 1 : Le Clean Language : Les Jeudi 13 soir, vendredi 14 & samedi 

15 novembre 2008 

- Module 2 : Le changement par les Métaphores : Les Jeudi 22 soir, 

vendredi 23 & samedi 24 janvier 2009 
- Module 3 : Clean Space : Les Jeudi 19 soir, vendredi 20 & samedi 21 

mars 2009 

- Module 4 : Les schémas de contrainte et leur dénouement : Les Jeudi 

23 soir, vendredi 24 & samedi 25 avril 2009 

MODE L I S AT I ON  S YMBOL I QU E  &  C L EAN  L ANGUAGE  

Plus d’informations sur le document joint. Des conférences de découverte 

vont être organisées en septembre et octobre, restez à l’écoute. 

Les chemins de la Cohessence 

Parce qu’il agit en profondeur et de façon durable, le processus 

de Transformation Essentielle occupe une place de premier choix 

parmi les techniques PNL reconnues pour leur efficacité. Pourtant 

son apprentissage est accessible sans formation PNL préalable aux 

personnes ayant déjà une pratique d’accompagnement. Une fois 
assimilé, sa simplicité vous permet d’en bénéficier pour vous-

même et de laisser s’exprimer au premier plan vos qualités 

humaines d’accompagnateur. 

En savoir plus ? merci de lire le document joint. Pour vous inscrire, merci de nous contacter 
rapidement à  info@cohessence.com ou de téléphoner au 04 76 78 68 81. 

Dernière minute: il reste encore quelques places pour la formation Transformation 

Essentielle les 26, 27 et 28 septembre 2008 près de Grenoble. Profitez-en !  
En tant que professionnel de la relation d’aide, psychologue, coach ou thérapeute, vous 

connaissez l’importance d’être capable d’activer vos ressources et celles de vos interlocuteurs. 

L’été a été bien occupé à Cohessence par la création d’une salle de formation et d’un espace 

coaching à Meylan. Si l’espace coaching est déjà opérationnel, la salle de formation devrait 

être disponible pour vos formations dès fin septembre avec deux formules : location simple à la 
journée ou conditions privilégiées pour les formations commercialisées conjointement avec 

Cohessence. Si vous êtes formateur et intéressé par plus de renseignements, n’hésitez pas... 

D E  N OUV E AU X  LOC AUX  P OUR  COH E S S EN C E   

En vous souhaitant le cœur en paix 


