OSER PREMDRE SA PLACE

Comment trouver sa place dans notre monde d'image et de communication vituelle ? Comment se reconnaitre, s'accepter et se
positionner 7

Maud MOCCIA et Guida BULHA vous imitent 3 participer au wesk-end Oser prendre sa place les 30 et 31 Janvier

- Ressentir sa corporalité - souffle, ancrage, posture, expressivité

- L'impact du regard de |'Autre — comment faire avec ? comment s'y reconnaitre ?

- Trouver |'équilibre entre 'image que j'ai de moi et mon moi profond

- Oszer g'expimer et découvrir sa voix, ses5 voix

Dans un cadre sécurisant ot joie et bonne humeur sont les bienvenus. venez retrouver le plaisir du jeu pour rencontrer le Je

En savoir plus ..

EXPRESION VOCALE

Avec Guida BULHA, formatrice en expression vocale, Cohessence vous propose des formations pour:
- developper la capacité 4 s'exprimer & travers un travail original sur le corps et la vaix.

- permettre & chacun d'accroitre la confiance en soi. d'intensifier sa capacité d'expression, de misux
developper son charisme et sa présence

- répondre a différants objectifs - accueillir, négocier, manager, présenter son activité, former, vendra. ..

™

4 formations sont proposees:

-Voix et prise de parole: Base : 1 jour + Approfondissement : 1 jour
-Vendre ses compétences ou réussir son entretien: 2 jours

- L'accueil téléphonique: 4 demi-journée

- La voix, facilitateur de cohésion d'équipe: sur mesure

En savoir plus .

ANIMER UNE EQUIPE, MIEUX COMMUNIQUER, GERER DES SITUATIONS DE CONFLIT

Animées par Jean-Claude Chéne. Coach Professionnel {ICI-COACH, Genéve), Maitre Praticien PML (IFPNL), formateur en
communication interpersennelle, trois nowvelles formations professionnelles sont proposées pour les cadres, managers, responsables
d'équipe en entreprise et organisation: pour en saveir plus cliquer sur les titres ci-aprés Mieux communiguer, Animer une

équipe, Gérer des situations de cenflit

Cohessence

15 rue du Pal de Fer
38240 Meylan

04 76 75 68 &1
infof@cohessence com

Si cetts newsletisr vous & £12 retEnsTisE, YOUS COUYEZ VOUS ¥ S0ONNEr girectement £n rentrant vours adresss email &n heut 3 droiie du sits wiw con

Cohessence est déclaré comme organisme de formation continue professionnelle et ces formations
peuvent faire lobjet dune convention de formation professionnelle.
Renseignez vous sur vos droits & formation tout au long de la vie

Un tel chemin est surprenant. long et
imprevisible Il ne nous emmeéne pas
vers quelques hauteurs mystiques,
mais nous rapproche plutdt de notre
terre. de notre humus. de notre
humanite.

Il nous apprend Fhumilité dans la
rencontre de l'autre. Dans notre
région, plusieurs ont tents
lexpérience. Certains sont arrivés a
bon port. D'autres ont terming en bus.

D'autres encere ont fait demi-tour
pour repartir une deuxiéme fois vers
la terre promise. Mais tous ont été
marqués par cette aventure hors du
commun.

André Weill, ingénieur, écrivain,
professeur de yoga. vient de réaliser
s0N réve surun parcours lié 4 son
histoire familiale. Son grand oncle,
Femand Weill, arrété a Pont-de-
Beauvoisin avait été déporté puis
assassing 3 Auschwitz en juin 1944

Donc, en cing mois de marche et
3365 Km, a travers [Europe Centrale,
la Turquie. &t le Moyen-Orient, André
a voulu rendre hommage aux six
millions de victimes de la Shoah, en
reliant & pied le camp d'Auschwitz,
symhbole de la peur et de |a haine qui
renge Fhumanité, 3 Jérusalem,
symbole de la paix qui désespére
lhumanité.

Le temps dune soirée, il nous est
proposé de nous retrouver pour tenter
de vivre cette quéte au bout de soi.
Quelques une des 4000 photos nous
aiderons a décrypter ce chemin de
folie "Vers la Terre Promesse”,
comme André se plait 3 le nommer

Plus dinfa sur le blog
hitp-/iandre weil. free. fr



